
PROGRAMME DE FORMATION

Intitulé: FORMATION AUX TECHNIQUES DE RESTRUCTURATION DES SOURCILS

Durée: 7 heures (1 journée)               Modalité: Présentiel

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
À l’issue de la formation, le participant sera capable de :

· Savoir Communiquer sur la Prévention Client
· Organiser et Entretenir son poste de travail 
· Epiler et Nettoyer des sourcils à la cire / pince
· Réaliser et Appliquer des colorations sourcils sur-mesure
· Réaliser et Appliquer des teintures au Henné Végétal 
· Réaliser une permanente des sourcils aussi nommée (Browlift)

PUBLIC CONCERNÉ
Particuliers et Professionnels de l’esthétique, personnes souhaitant acquérir et compléter

des connaissances et compétences dans le domaine de l’esthétique, plus précisément dans
la spécialisation des sourcils.

PRÉREQUIS
L’épilation à la cire est réservée aux professionnelles de la beauté possédant un diplôme.
Ce dernier devra être transmis à l’OF pour pouvoir pratiquer l’épilation à la cire lors de la

mise en pratique. 
 Au début de la formation un test de positionnement sera effectué sur les connaissances du

participant dans le domaine de la spécialisation sourcils.

CONTENU ET PROGRAMME DE LA FORMATION

I. PARTIE 1
1. Informations sur les effets indésirables possibles liées aux techniques enseignées
2. Création d’un espace membre sur le site www.mgssourcils.com
3. Accès au formulaire de prévention client  

II. PARTIE 2
1. Produits et Matériel utilisés pour entretenir le poste de travail
2. Règles d’Hygiène à respecter pour une spécialiste sourcils (avant et après prestation)
3. Préparer et organiser son poste de travail
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III. PARTIE 3
1. Démonstration de l’épilation à la cire / pince sur modèle
1.2 Définition des points repères avant épilation
1.3 Réalisation du diagnostic client sur-mesure
1.4 Préparation client et désinfection des mains
1.5 Application de la cire ou epilation à la pince
1.6 Restructuration et définition des sourcils à la pince
2.1 Produits utilisés avant et après la prestation
3.1 Conseils d’entretien avant et après la prestation
4.1 Informations sur les différentes formes de sourcil (aide au diagnostic)

IIII. PARTIE 4
1. Démonstration du Henné sur modèle
1.1 Produits et matériel utilisés avant et après prestation
1.2 Réalisation du mélange pour le henné
1.3 Application du henné sur les sourcils
1.4 Protocole et temps de pause associés au henné
2.1 Conseils d’entretien avant et après prestation
3.1 Informations sur les différentes teintes et mélanges de henné (aide au diagnostic)

V. PARTIE 5
1.1 Mise en Pratique des techniques suivantes sur modèle(s): Epilation + Henné

VI. PARTIE 6
1. Démonstration du Browlift sur modèle
1.1 Produits et matériel utilisés avant et après prestation
1.2 Préparation du poste
1.3 Application et techniques de permanente sur les sourcils
1.4 Protocole et temps de pause associés au browlift
2.1 Conseils d’entretien avant et après prestation
3.1 Informations sur les différents résultats obtenus en fonction du type de poils (aide au
diagnostic)
3.2 Informations sur l’évolution de la permanente (aide à la fidélisation client)

VII. PARTIE 7
1. Démonstration de la coloration sourcils sur modèle
1.1 Produits et matériel utilisés avant et après prestation
1.2 Réalisation du mélange pour la coloration
1.3 Application de la coloration sur les sourcils
1.4 Protocole et temps de pause associés à la coloration
2.1 Conseils d’entretien avant et après prestation
3.1 Informations sur les différentes teintes et mélanges de coloration (aide au diagnostic)

VIII. PARTIE 8
1.1 Mise en Pratique des techniques suivantes sur modèle(s): Browlift + Coloration
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MOYENS ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Matériels utilisés : Tableau, Ipad, Téléphones, Blocs-notes
Supports pédagogiques : Site internet, Fiches techniques, Liens google, Formulaires

PROFIL DU FORMATEUR
GIULI MEGANE
Fondatrice et Gérante d’entreprise - Formatrice agrée
CAP ESTHÉTIQUE (2015) ET FORMATIONS COMPLÉMENTAIRES:

Expérience professionnelle et formation chez Benefit Cosmetics
Fondatrice et Gérante de la SARL MGS SOURCILS (+8ans)
Formation en ligne - spécialisation Browlift avec Claudia Louise (Bristol)
Formation en ligne - spécialisation Henné avec Mélanie Marris (Australie)
Création et Développement du Centre de Formation MGS SOURCILS

MODALITÉS D’ÉVALUATION
L’évaluation du participant se fait pendant la formation grâce aux mises en pratique sur
modèles organisées par l’OF.

MODALITÉS D’ÉVALUATION DE L’APPRÉCIATION DU PARTICIPANT
À l’issue de la formation, le participant remplira une fiche d’évaluation destinée à évaluer la
qualité du formateur et des supports pédagogiques, l’intérêt et le contenu de la formation…

TARIF
495€ HT (pas de TVA applicable)
Devis détaillé et adapté remis sur demande

DÉLAI D’ACCÈS
Les dates de la formation seront fixées avec le client une fois le paiement de l’acompte
effectué.

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES HANDICAPÉES
Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à nous
contacter directement, afin d’étudier ensemble les possibilités de suivre la formation.

LIEU DE LA FORMATION
MGS SOURCILS (salon de beauté)
28, Promenade de la Plage - 06800 Cagnes sur mer

EFFECTIF DE LA FORMATION
Les formations sourcils en présentiel peuvent aller de 1 à 3 participants.
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création du programme : 1/01/2024


